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Пояснительная записка

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности школьников, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом  образования внеурочная деятельность рассматривается как важная и неотъемлемая часть процесса образования детей. В качестве главного целевого ориентира внеурочной деятельности рассматривается содействие интеллектуальному. духовно-нравственному и физическому развитию школьников, становлению и проявлению их индивидуальности, накоплению субъективного опыта участия и организации индивидуальной и совместной деятельности по познанию и преобразованию самих себя и окружающей действительности.

Особенности современной социально-экономической ситуации, отразившейся на нестабильности рынка труда, появление новых профессий и специальностей, возросшие требования общества к уровню профессиональной подготовленности кадров требуют от выпускников школ особой ответственности и осознанности при выборе будущей профессии. Правильно выбранная профессия способствует формированию гармоничной личности, реализации ее творческого потенциала, а также процессу социальной адаптации. Значительная часть учащихся, выбирая профиль обучения, ориентируется, прежде всего, на область будущей профессиональной деятельности. Поэтому необходимо познакомить школьников с различными профессиями и специальностями в области биологии, акцентировать их внимание на прикладном использовании  биологических знаний. 

Данная учебная программа ориентирована не на запоминание школьниками предоставленной информации, а на активное их участие в процессе её освоения и применения. Для правильного выбора профиля обучения необходимо определить приоритеты, которые могли бы помочь учащимся в выборе дальнейшего образовательного пути, а в дальнейшем и профессии.
В этом немалую роль должен сыграть данный курс по внеурочной деятельности “Биология в профессиях”, который призван показать учащимся применение биологических знаний в различных отраслях народного хозяйства.
Данный  курс направлен на расширение знаний в области биологических профессий. Курс носит развивающую и практическую направленность.

Программа «Биология в профессиях» разработана с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта общего образования и планируемых результатов общего образования. Данная программа представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности обучающихся средней школы.

Курс рассчитан на 1 год занятий, объемом 34 ч. Программа предполагает  проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками в расчете 1ч. в неделю.

Реализация практической части рабочей программы по физике предусматривает использование оборудования образовательного центра «Точка роста» естественно-научной направленности.

Цель курса - способствовать профессиональной ориентации учащихся.
Задачи:
Обучающие:
· Расширять знания в области биологических профессий;
· Формировать у  школьников  представление о профессиях биологической направленности; о личностях, оставивших заметный след в своей профессиональной деятельности в нашей стране;
· Прививать школьникам  умения и навыки поисковой деятельности: учить наблюдать и описывать факты, систематизировать собранный материал, оформлять его, осуществлять анализ и самоанализ.
Развивающие:
· Развивать коммуникативные навыки и умения в процессе общения, учить работать в группах, способствовать развитию психических процессов: воображения, памяти, мышления, речи;
· Расширять  кругозор учащихся;
· Формировать учебную самостоятельность и деловые качества
Воспитательные:
· Воспитывать уважение и любовь к родному краю;
· Способствовать пробуждению интереса к людям разных профессий;
· Воспитывать умение строить позитивные межличностные отношения со сверстниками;
· Содействовать формированию социально активно, нравственной личности с гражданским самосознанием.

Формы обучения
Формы и виды деятельности

· групповая, организация парной работы;
· фронтальная, обучающиеся синхронно работают под управлением педагога;
· индивидуальная, обучающиеся выполняют индивидуальные задания в течение части занятия или нескольких занятий.
Тип занятий – комбинированный. Занятия состоят из теоретической и практической частей, причём большее количество времени занимает практическая часть.

Методы обучения  
По	внешним признакам деятельности преподавателя и учащихся:
· Лекции – изложение педагогом предметной информации.
· Семинары – заранее подготовленные сообщения  и выступление в группе и их обсуждение.
· Дискуссии –	постановка	спорных	вопросов,	отработка	отстаивать	и аргументировать свою точку зрения.
· Обучающие игры – моделирование различных жизненных ситуаций с обучающей целью.
· Ролевые игры – предложение обучающихся стать персонажем и действовать от его имени в моделируемой ситуации.
· формат деловых, организационно-деятельностных игр, ориентированных на работу детей с проблемным материалом,
· Презентация – публичное представление определенной темы.
· Практическая работа – выполнение упражнений.
· Самостоятельная работа – выполнение упражнений совместно или без участия педагога.
· Творческая работа – подготовка, выполнение и защита творческих проектов учащимися.

По источнику получения знаний:
· словесные;
· наглядные:
· демонстрация плакатов, схем, таблиц, диаграмм, моделей;
· использование технических средств;
· просмотр кино- и телепрограмм;
· практические:
· практические задания;
· тренинги;
· деловые игры;
· анализ и решение конфликтных ситуаций и т.д.;

По степени активности познавательной деятельности учащихся:
· объяснительный;
· иллюстративный;
· проблемный;
· частично-поисковый;
· исследовательский;

Обучение осуществляется при поддержке  Центра образования естественно-научной и технологической направленностей «Точка роста», который  создан для  развития у обучающихся естественно-научной и технологической грамотности, формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков естественно-научной и технологической направленностей,  а также для практической отработки учебного материала по учебному  предмету «Биология».


[bookmark: _GoBack]Цифровые образовательные ресурсы и оборудование: Цифровая лаборатория «Точка Роста» по физике, химии и биологии, учебная лаборатория по нейротехнологиям  BITronicsLAB.


Планируемые результаты изучения учебного предмета

Личностные:
· формирование ответственного отношения к учению;
· знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;
· формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение природы; экологического мировоззрения, экологической нравственности, гражданской ответственности и неравнодушия к проблемам окружающего мира;
· формирование интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
· формирование коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве со сверстниками педагогами;
· формирование универсальных учебных действий; развитию творческого мышления учащихся.
· развитие и формирование интереса к изучению природы и человека;
· формирование положительного отношения к исследовательской деятельности;
· формирование интереса к новому содержанию и новым способам познания;
· формирование ответственности, самокритичности, самоконтроля;
· умение рационально строить самостоятельную деятельность.

Метапредметные:
1) познавательные УУД – формирование и развитие навыков и умений:
· работать с разными источниками информации, преобразовывать её из одной формы в другую;
· составлять тезисы, планы, структурировать учебный материал, давать определения понятий;
· проводить наблюдения, ставить элементарные эксперименты и объяснять полученные результаты;
· сравнивать и классифицировать, самостоятельно выбирая критерии для указанных логических операций;
· строить логические рассуждения, устанавливать причинно-следственные связи;
· создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объектов;
· производить поиск информации, анализировать и оценивать её достоверность;
2) регулятивные УУД – формирование и развитие навыков и умений:
· организовывать и планировать свою учебную деятельность: определять цель работы, последовательность действий, ставить задачи, прогнозировать результаты работы;
· самостоятельно выдвигать варианты решения поставленных задач, предвидеть конечные результаты работы, выбирать средства достижения цели;
· работать по плану, сверяя свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно;
· владеть основами самоконтроля и самооценки для принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
1) коммуникативные УУД – формирование и развитие навыков и умений:
· слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем;
· интегрироваться и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;
· адекватно использовать речевые средства для аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.

Предметные:
· знать классификацию профессий;
· знать перечень профессий биологического профиля;
· понимать социальную значимость биологических профессии;
· знать об истории биологических открытий и профессиональном становлении известных ученых-биологов, естествоиспытателей, врачей и т.д.;
· знать о современных достижениях в области биологии;
· знать о проблемах практического использования биологических знаний;
· знать о содержании и особенностях профессий, связанных с биологией;
· знать о средствах, орудиях и месте труда;
· знать о системе подготовки кадров по биологическим профессиям;
· знать о перспективах развития современных профессий в области биологии;
· знать о необходимых профессионально важных личностных качествах. 
· использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;
· знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;
· анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;
· описывать и использовать приемы оказания первой помощи.



3. Содержание 

Тема 1. Введение. В мире биологических профессий (2 ч).

Классификация профессий по профессору Е.А. Климову. 
Знакомство учащихся с профессиями биологического профиля. 
Применение биологических знаний в  профессиях. 
Профессии биологического профиля в селе Кага и Республике Башкортостан.
Практические задания: 
Составление перечня профессий биологического профиля.  
Определение своих склонностей и способностей способствующих выбору профессии и составления своей профессиональной карты.

Тема 2. Биология в медицине (12 ч).
Применение биологических знаний в медицине. Взаимосвязь становление и развития естествознания и медицины. Современные открытия в области медицины. Введение в медицинские профессии и профессиональные требования к ним. Клятва Гиппократа. Качества, которыми должен обладать врач. Востребованность профессии врача.  
Знакомство с профессиями: а) младшего и среднего медицинского персонала (медсестра различного профиля, лаборант, фельдшер, фармацевт), б) врачами различного профиля (терапевт, педиатр, хирург, онколог, отоларинголог, эндокринолог, невропатолог, офтальмолог, травматолог, гинеколог и другие), а также с представителями медицинской науки (генетиками, геронтологом и другими).
Профессия микробиолога, требования к профессии.
Содержание школьной биологии и профессиональные медицинские умения (наложение жгута и шины, методы искусственного дыхания, работа с микроскопом и т.д.). Выдающиеся врачи ( Гиппократ, Парацельс, Пирогов, Склифосовский, Амосов и т.д.). Система подготовки кадров.
Практическая работа «Приёмы оказания первой помощи».
Практическое занятие. Работа с микроскопом.

Тема 3. Профессии промышленности и отраслей народного хозяйства: (14 ч)
Особенности и краткая характеристика профессиональной деятельности. Современные открытия биологии. Профессии в области генетики, цитологии, микробиологи, эмбриологии, селекции и экологии, их специфика т система подготовки. Личность в науке и профессии (Ламарк, Дарвин, Мендель, Морган, Вернадский, Мичурин, Вавилов и т.д.). 
Профессия эколог: особенности и способы ее получения, значимость профессионального труда. Содержание школьной биологии и профессиональные умения (методы экологических исследований, планирование и постановка опытов по селекции и генетике и т.д.).
Ветеринарные, животноводческие и зоотехнические профессии (ветеринарный врач, ветеринарный фельдшер, зооинженер, зоотехник, животновод): успехи, перспективы и особенности. Система подготовки кадров. Содержание школьной биологии и профессиональные умения (ухаживать и наблюдать за животными и т.д.).
Аграрные профессии: специфика и способы получения. Профессии и специальности: агроном, агроэколог, селекционер, растениевод, полевод, садовод, овощевод, почвовед, фермер и т.д. Садоводство. Пути получения профессии. Теоретические основы выращивания садовых  растений.
Содержание школьной биологии и профессиональные умения.
Профессии и специальности в области « зеленого строительства»: инженер лесного и лесопаркового хозяйства, инженер-архитектор ландшафтного строительства, техник лесного и лесопаркового хозяйства,  егерь, флорист, дизайнер и т.д. Профессия цветовод – декоратор. Пути получения профессии.
Ландшафтный архитектор. Пути получения профессии.
Содержание школьной биологии и профессиональные умения (озеленение территории и оформление школьного кабинета).
Уфимская аграрная академия – кузница профессий с применением биологических знаний. 
Профессии, связанные с природой (лесник, охотовед и др.).  Животные и растения дома.
Особенности и краткая характеристика. Применение биологических знаний в технике и промышленности. Бионика. Основные направления биотехнологии: микробиологический синтез, генная и клеточная инженерия. Инженерные и среднетехнические профессии: инженер по защите окружающей среды, инженер по биологической и медицинской кибернетике, лаборант-эколог, аппаратчик со знанием промышленной экологии и т.д. система подготовки кадров.

Тема 4. Биология в педагогической деятельности (2 часа).
История профессии педагога. Основные задачи и обязанности профессии учитель. Основные требования к профессии. Биологические знания в профессиях учителей: начальной школы, музыки, физической культуры, ОБЖ, географии, химии, биологии, физики и информатики.
Применения знаний биологии в процессе воспитательной работы классного руководителя и воспитателей различных образовательных учреждений.
Практическое задание:  
Оценка своих коммуникативных способностей с использованием    психологических измерений.

Тема 5. Биология в профессиях красоты. (4 часа) 
Профессия парикмахера, пути получения профессии. Профессия косметолога, характеристика. Профессия визажиста, характеристика. 
Представление	профессии	(газета,	рисунки,	стихи,	песни интервьюирование), компьютерная презентация профессии.
Практическая работа «Определение типа кожи лица и основных приёмов ухода за ней».


4. Тематическое планирование

	№
п/п
	Тема
	Кол-во
часов
	Использование оборудования центра
естественно-научной и
технологической направленностей 
«Точка роста»

	1
	Введение. В мире биологических профессий.
	2
	Компьютер.
Цифровая лаборатория ученическая (химия, биология).

	2
	Биология в медицине.

	12
	Компьютер.
Оборудование для лабораторных работ и ученических опытов (на базе комплектов для ОГЭ)
Учебная лаборатория по нейротехнологиям  BITronicsLAB

	3
	Профессии промышленности и отраслей народного хозяйства.
	14
	Компьютер.
Цифровая лаборатория ученическая (химия, биология).
Оборудование для лабораторных работ и ученических опытов (на базе комплектов для ОГЭ)

	4
	Биология в педагогической деятельности.
	2
	Компьютер.
Учебная лаборатория по нейротехнологиям  BITronicsLAB

	4
	Биология в профессиях красоты. 
	4
	Компьютер.
Цифровая лаборатория ученическая (химия, биология).

	
	ИТОГО:
	34
	




Информационно-методическое обеспечение

Литература для учителя
1. Андреева Н.Д., Малиновская Н.В. Профессиональная ориентация учащихся / / Биология в школе. – 2003. - № 1. 
2. Андреева Н.Д., Малиновская Н.В. Профессиональная ориентация учащихся / / Биология в школе. – 2004. - № 1. 
3. Анисимова В.С., Бровкина Е.Т., Мягкова А.Н. Политехническое образование и профессиональная ориентация в преподавании биологии. – М.: Просвещение, 1988.
4. Вайсбург А.А. Организация профориентационной работы школы, ПТУ, предприятия. – М.: Просвещение, 1986.
5. Дымова Л.М., Пичугина Г.В. Фермеров готовим в школе/ / Биология в школе. – 1994. - № 1. 
6. Захаров Н.Н. Профессиональная ориентация школьников. – М.: Просвещение, 1988.
7. Климов Е.А. Введение в психологию труда. – М.: МГУ, 1988.
8. Кон И.С. Психология юношеского возраста. – М.: Педагогика, 1974.
9. Пряжников Н.С. Профориентационные игры: проблемные ситуации, задачи, карточные методы. – М.: МГУ, 1991.
10. Спирин Л.Ф. Профессиограмма общепедагогическая. – М.: Российское педагогическое агентство, 1997.
Литература для учащихся
1. Малиновская Н.В. Твоя будущая профессия / / Биология для школьников. – 2004. - № 1. 
2. Малиновская Н.В. Специальности «биологического» профиля / / Биология для школьников. – 2004. - № 2.
3. Малиновская Н.В. «Я бы в докторы пошел – пусть меня научат» / / Биология для школьников. – 2004. - № 4.
4. Малиновская Н.В. «Я бы в докторы пошел – пусть меня научат» / / Биология для школьников. – 2005. - № 1.
5. Мир профессий: человек – человек. – М.: Молодая гвардия, 1986.
6. Мир профессий: человек – природа. – М.: Молодая гвардия, 1987.
7. Сазонов А.Д. и др. Профессиональная ориентация учащихся. – М.: Просвещение, 1988.
8. Степанов А., Бендюков М., Соломин И. Азбука профориентации. – Спб.: Литера плюс, 1995.

Интернет - ресурсы: 
http://www.acareer.ru
http://www.azps.ru
http://www.rodn-i-k.narod.ru
univision.kz/blog/16-5-y-predmet.html
www.uchi.kz
www.medkurs.ru
www.proprof.ru
http://school-collection.edu.ru/













Приложение к рабочей программе


Календарно-тематическое планирование
курса внеурочной деятельности
 «Биология в профессиях» для учащихся 7 класса
на 2026 – 2027 учебный год

Учитель: Кононова Светлана Юрьевна, первая квалификационная категория 



	тема
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Примечания

	
	
	планируемая
	фактическая
	

	Тема 1. Введение. В мире биологических профессий 
	2
	
	
	

	1.  Введение. Классификация профессий. Инструктаж ТБ.
	1
	
	
	

	2.  Профессии биологического профиля.
	1
	
	
	

	Тема 2. Биология в медицине 
	12
	
	
	

	3.  Применение биологических знаний в медицине.
	1
	
	
	

	4.  Взаимосвязь, становление и развитие естествознания и медицины. 
	1
	
	
	

	5.  Современные открытия в области медицины. 
	1
	
	
	

	6.  Введение в медицинские профессии и профессиональные требования к ним. 
	1
	
	
	

	7.  Клятва Гиппократа. Качества, которыми должен обладать врач.  
	1
	
	
	

	8.  Знакомство с профессиями младшего и среднего медицинского персонала (медсестра различного профиля, лаборант, фельдшер, фармацевт).
	1
	
	
	

	9.  Знакомство с профессиями  врача различного профиля, а также с представителями медицинской науки.
	1
	
	
	

	10.  Профессия микробиолога, требования к профессии.
	1
	
	
	

	11.  Практ. раб. № 1 «Приёмы оказания первой помощи». Инстр. ТБ.
	1
	
	
	

	12.  Практ. раб. № 2 «Изучение микроскопического строения тканей (на готовых микропрепаратах)». Инстр. ТБ.
	1
	
	
	

	13.  Выдающиеся врачи ( Гиппократ, Парацельс, Пирогов, Склифосовский, Амосов и т.д.). 
	1
	
	
	

	14. Востребованность профессии врача.  Система подготовки кадров.
	1
	
	
	

	Тема 3. Профессии промышленности и отраслей народного хозяйства
	14
	
	
	

	15.  Особенности и краткая характеристика профессиональной деятельности в области промышленности и отраслей народного хозяйства. 
	1
	
	
	

	16.  Современные открытия биологии. Личность в науке и профессии.
	1
	
	
	

	17.  Профессии в области генетики, микробиологии, эмбриологии, селекции и экологии, их специфика и система подготовки. 
	1
	
	
	

	18.  Профессия эколог: особенности и способы ее получения, значимость профессионального труда.
	1
	
	
	

	19.  Ветеринарные, животноводческие и зоотехнические профессии
	1
	
	
	

	20. Аграрные профессии: специфика и способы получения. 
	1
	
	
	

	21.  Садоводство. Пути получения профессии. Теоретические основы выращивания садовых  растений.
	1
	
	
	

	22. Профессии и специальности в области «зеленого строительства».
	1
	
	
	

	23.  Цветовод- декоратор. Ландшафтный архитектор. Пути получения профессии.
	1
	
	
	

	24.  Инженерные и среднетехнические профессии.
	1
	
	
	

	25.  Профессии, связанные с природой.  
	1
	
	
	

	26.  Применение биологических знаний в технике и промышленности. Бионика. 
	1
	
	
	

	27.  Основные направления биотехнологии: микробиологический синтез, генная и клеточная инженерия. 
	1
	
	
	

	28.  Уфимская аграрная академия – кузница профессий с применением биологических знаний. 
	1
	
	
	

	Тема 4. Биология в педагогической деятельности
	2
	
	
	

	29.  Биология в педагогической деятельности
	1
	
	
	

	30.  Биологические знания в профессиях учителей разных предметов.
	1
	
	
	

	Тема 5. Биология в профессиях красоты
	4
	
	
	

	31.  Профессия парикмахера, пути получения профессии.
	1
	
	
	

	32. Профессия косметолога, характеристика. Практ. раб. № 1 «Определение типа кожи лица и основных приёмов ухода за ней». Инстр. ТБ
	1
	
	
	

	33.  Профессия визажиста, характеристика.
	1
	
	
	

	34.  Резервный урок.
	1
	
	
	

	Итого:
	34
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